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I Congresso do Centro de Respostas Integradas do Baixo Alentejo da DICAD, ARS Alentejo, IP

e «Adigoes Além-Tejo»
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ADICOES ALEM.TEJO

1415 de Novembro de 315 BejaParque Hotel

12 e 13 de Novembro de 2015

12 de Novembro

09h00 Abertura do Secretariado
Rececao/registo de participantes
10h00 - Tertilia de Abertura

o Dr. José Marques Robalo (Assistente Graduado Sénior de Medicina Geral e Familiar, Mestre em Sociologia, Presidente do Conselho Diretivo da ARS Alentejo,
IP)

° Dr. Joao Gouldo (Assistente Graduado de Medicina Geral e Familiar, Diretor Geral do Servico de Intervencao em Comportamentos Aditivos e Dependéncias
(SICAD). Presidente do Observatério Europeu da Droga)

° Dr. Marciano Lopes (Licenciado em Direito, ULSBA)

° Dr. Dinis Cortes (Assistente Graduado Sénior de Medicina Geral e Familiar, Coordenador da Divisdo de Intervencdo em Comportamentos Aditivos e
Dependéncias (DICAD) - ARS Alentejo, IP)

° Dra. Paula Borralho (Psic6loga Clinica, Coordenadora do Centro de Respostas Integradas do Baixo Alentejo (CRI-BA), ARS Alentejo, IP)

° Dr. Jodo Sardica (Técnico Superior, Responsavel pela Area de Prevencio da Divisdo de Intervencdo em Comportamentos Aditivos e Dependéncias (DICAD) -
ARS Alentejo, IP)

o Dra. Virginia Santos (Assistente Graduado Sénior de Medicina Geral e Familiar, Diretora Clinica do Centro de Respostas Integradas do Baixo Alentejo (CRI-
BA), ARS Alentejo, IP)

o Dra. Edite Spencer (Assistente Graduado Sénior de Medicina Geral e Familiar, ULSBA)

11h00 - Coffee Break
11h30 - Comportamentos Aditivos e Dependéncias
1. Consideracdes a Volta do Conceito de Adicao

Preletor: Dr. Alvaro Pereira (Assistente Graduado Sénior de Medicina Geral e Familiar, Unidade de Desabituacdo do Algarve da Divisdo de Intervencdo em
Comportamentos Aditivos e Dependéncias (DICAD) - ARS Algarve, IP)

2. O Subtraido Pelas Adicdes: As Divisoes e os Seus Miltiplos Equivocos

Preletor: Dr. Domingos Duran (Psic6logo Clinico, Chefe de Divisao de Intervencdo Terapéutica, do Servico de Intervencao em Comportamentos Aditivos e
Dependéncias - SICAD)

Moderador: Dra. Virginia Santos (Assistente Graduado Sénior de Medicina Geral e Familiar, Diretora Clinica do CRI-BA)
13h00 - Pausa para Almogo
14h30 - Conferéncia

(titulo a confirmar)

Preletor: Professor Doutor Machado Caetano
Professor Catedratico jubilado da faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa. Membro fundador da Fundagdo Portuguesa “A Comunidade Contra a
Sida”

Moderador: Dr. Joao Goulao (Diretor Geral do SICAD. Presidente do Observatério Europeu da Droga)

16h00 - Coffee Break
16h30 - AdicGes nos Cuidados de Saiide Primarios
1. Policonsumos e Intervenciao Breve em Cuidados de Satide Primarios

Preletores: Dra. Edite Spencer (Assistente Graduado Sénior de Medicina Geral e Familiar, ULSBA), Dr. José Francisco Baptista (Psicélogo Clinico,
ULSBA)

2. Drogas e Adolescentes - Panorama na Cidade de Beja

Preletores: Dr. Luis Coentro (Assistente Graduado de Medicina Geral ¢ Familiar, ULSBA), Dra. Inés Gornilho (Interna de Medicina Geral e Familiar,
ULSBA)

3.  Tuberculose e Adi¢cao
Preletor: Dra. Ana Cristina Duarte (Pneumologista, Centro de Diagndstico Pneumoldgico, ULSBA)
Moderador: Dra. Paula Vilallonga (Assistente Graduado Sénior de Medicina Geral e Familiar, ARS Algarve, IP)

20h30 - Jantar do Congresso /Programa Social

13 de Novembro

09h00 — Adicao e Comorbilidades
1. Patologia Hepatica e Adicao

Preletores: Dr. Carlos Monteverde (Assistente Graduado Sénior de Medicina Interna, Diretor do Departamento de Especialidades Médicas, Responsdvel
pela Consulta de Hepatologia, ULSBA), Dra. Patricia Marujo (Assistente de Medicina Interna, ULSBA)

2.  VIH-SIDA na Patologia de Adicao
Preletores: Dr. Quintino Biangue (Assistente de Medicina Interna, ULSBA), Enf°.José Carlos (Enfermeiro Graduado, Consulta de Doengas
Infecciosas,ULSBA)

3. A Comorbilidade Psiquiatrica em Jovens com Comportamentos Aditivos
Preletor: Dra. Isabel Ferreira Santos (Pedopsiquiatra, Diretora do Departamento de Psiquiatria e Saide Mental, ULSBA)

4. Patologia Dual: Que Entendimento?

Preletor: Dra. Ana Matos Pires (Psiquiatra, Diretora do Servico de Psiquiatria de Adultos do Departamento de Psiquiatria e Satide Mental, ULSBA)

Moderador: Dr. Dinis Cortes (Assistente Graduado Sénior de Medicina Geral e Familiar, Coordenador da DICAD-ARS Alentejo, IP)



10h30 - Apresentacao de Posters e Coffee Break

11h30 - Adicoes Sem Substancia
1. Distirbios do Controlo de Impulsos - Adicao a Compras e Adicao a Sexo

Preletor: Dr. Joao Pedro Augusto (Técnico Superior de Servico Social, Responsdvel do Departamento de Admissdo e Expansio da Unidade de Tratamento «Villa
Ramadas» )

2. Comportamentos Online nos Jovens Portugueses: da Investigacio a Pratica

Preletor: Professora Doutora Ivone Patrao
(Doutorada em Psicologia Aplicada, Docente e Investigadora no ISPA-IU e na Unidade de Investigacdo de Psicologia e Satide. Coordenadora do Estudo “ A
dependéncia a internet: Fundamentag@o empirica, tedrica e clinica — Da psicologia e psicometria a ciber-psicologia”, ISPA, ARSLVT, IP.)

3. Jogo Patologico: Uma Verdadeira Adicao...Sem Substancia»

Preletor: Dr. Pedro Hubert (Psic6logo, Instituto de Apoio ao jogador, Lisboa)

Moderador: Dra. Paula Santos (Psicéloga Clinica, UD/Centro das Taipas, ARSLVT, IP)
13h00 - Pausa para Almoco

14h30 -Conferéncia
Desvendar os Mistérios do Cérebro: As Fronteiras Entre as Dependéncias Quimicas e a Busca Eterna da Felicidade

Preletor: Professora Doutora Manuela Grazina (Professora da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra. Investigadora do Centro de Neurociéncias e
Biologia Celular da Universidade de Coimbra. Especializada em Genética Humana, Genética Bioquimica, Neurociéncias e Farmocogendmica)

Moderador: Dra. Paula Borralho (Psicéloga Clinica, Coordenadora do CRI-BA)
16h00 - Coffee Break
16h30 - Workshops:

1-Visao Perante as Dependéncias (dirigido a Assistentes Operacionais e Assistentes Técnicos)
Preletores: Antonio Barbeiro (Assistente Técnico, CRI-Ocidental, ARSLVT, IP), Luisa Cepinha (Assistente Técnica, CRI-Sotavento - ARS Algarve, IP)
Moderadores: Lidia Caeiro (Assistente Operacional, CRI-BA) Ideme Naia (Assistente Técnica, CRI-BA)

2- Projecto Percursos - Treino de Competéncias Sociais (dirigido a Técnicos Superiores de Servico Social, Técnicos Psicossociais, Professores e Agentes de
Educagao)

Preletor: Dra. Susana Cintra (Técnica Superior de Servico Social, UD/Centro das Taipas, ARSLVT, IP)
Moderador: Dra. Adélia Lopes (Técnica Superior de Servico Social, CRI-BA)
3-Prevencao de Dependéncias e Comportamentos Aditivos

Preletor: Dr. Raul Melo (Psicélogo Clinico, Divisdo de Prevencdo e Intervencdo na Comunidade (DPIC), Servico de Intervencdo em Comportamentos Aditivos e
Dependéncias (SICAD). Fundador da ARISCO)

Moderador: Dra. Marta Guerreiro (Técnica Superior de Psicologia Clinica, CRI-BA)
4-Programas Farmacolégicos

Preletor: Dra. Luisa Mendes (Psiquiatra, Coordenadora da Unidade de Desabituacdo do Centro das Taipas, ARSLVT, IP)

Moderadores: Dra. Virginia Santos (Assistente Graduado Sénior de Medicina Geral e Familiar, Diretora Clinica do CRI-BA), Enf°. Luis Figueira (Enfermeiro
Graduado, CRI-BA)

5 - Avaliacdo (Neuro) Psicologica

Preletores: Dra. Teresa Velasquez (Psic6loga, Clinica do Outeiro. Investigadora convidada da Universidade do Minho)

Dra. Telma Metelo (Psic6loga Clinica, da Unidade de Desabituacao do Algarve da DICAD- ARS Algarve, IP)

Moderador: Dra. Paula Borralho (Psicéloga Clinica, Coordenadora do CRI-BA)

18h00 - Sessdao de Encerramento e Entrega de Prémios

. ~ I CONGRESSO DO CRI DO BAIX0 ALENTEJO
Inscricoes 3
O Congresso — 40 euros -3'_'9"" ,
O Congresso com Jantar — 50 euros 5 Y}’ >_{ogo]
— ADICOES ALEM-TEJO
Estudantes: 1213 de Novemiro de 115

O 20 Euros
O com jantar — 30 euros

Forma de Pagamento: Transferéncia bancaria para o NIB: 0781 0112 0000 0008 2592 9 ( com envio do comprovativo de transferéncia e identificacdo
pessoal) para o e-mail do secretariado cri.baixoalentejo @arsalentejo.min-saude.pt/ Fax: 284 327 372

Qualquer esclarecimento contatar o secretariado: Laura Murteira/ Paula Guerreiro — 284 009 850/ 284 009851/ 284 009 800

Ficha de Inscrigd@o

Nome: Habilitagdes Académicas:

Profissao: Instituicdo onde exerce fungdes:

Telefone: E-Mail: NIF:




